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  مقدمه
هـاي خـودم بنـام زن و          چندين سال پيش اين نظريه را در يكي از كتـاب            

ام و از      به صورت خيلي مجمل و خلاصه مطرح كرده        ،پوش  شوهر دو لباس هم   
 توجه  ولي با ،  دادم   توضيح مي  بودآن موقع تابحال براي كساني كه جاي سئوال         

شناسي بر روي درمان متمركز شـده اسـت از            به اين كه غالب نظريات در روان      
ها پيش جاي يك نظريه پيشگيرانه را در مسائل و زنـدگي روزمـره مـردم      ت  مد

ديدم، همه بر ايـن بـاوريم كـه پيـشگيري بهتـر از درمـان اسـت و از                      خالي مي 
دهد، در وقت و      كاهش مي علاوه بر اين كه هزينة درمان را         ،ترين دلايل آن    مهم

 به جسم و    كه يبوده و از آن گذشته از مشكلات      افراد نيز مقرون به صرفه      انرژي  
  . نمايدروان آسيب وارد مي كند جلوگيري مي 

طيـف بـسيار وسـيعي از        اسـت،     اين نظريه چون يـك نظريـه پيـشگيرانه        
 است  شود و تنها محدوديت آن در مورد افرادي         موضوعات و افراد را شامل مي     

خبرند، در غير اين صـورت بـراي          كه با واقعيت فاصله دارند و از حال خود بي         
 سالگي تا پايان عمـر قابـل        7همه افراد و هر دو جنس زن و مرد از سن تقريباً             

  .باشد انجام مي
گونه كه از اسم آن پيداست ما به دنبال اين هستيم كـه               در اين نظريه همان   

ر نيفتد، يعني قبل از اين كه بخواهد مـشكلي       روان افراد به خط   جسم و   سلامت  
شـود    براي كسي بوجود بيايد، با بكارگيري اين نظريه از ورود به آن جلوگيري              

توانـد از     بخشي باشد با بكارگيري ايـن نظريـه مـي           و يا اگر برنامه مفيد و لذت      
  .منافع آن در همان لحظه و بلافاصله استفاده نمايد
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ه درماني، غفلـت درمـاني كـه متعلـق بـه مـن              با توجه به اين كه در نظري      
ام، در    باشد تقريباً به صورت مفصل در مورد مفهوم شخـصيت بحـث كـرده               مي

آورم، نگاهي كوتاه و از منظر مورد نيـاز           اين نظريه آنچه در مورد شخصيت مي      
  .خواهد بوداين نظريه 

  
  



  آفريده شده است هر انساني استثنا
  كه به استثنا بودن خود ندا  ولي فقط افرادي برجسته شده

  )منصور پيري بنيادي( ندا پي برده
  

  الرحيم الرحمن االله بسم

  تاريخچه زندگي
باغ كه يكي از روستاهاي شهر زابل بـود            در روستاي لورگ   1343در سال     

بي نام داشتند كه دراصـل        بي  پدرم حسين پيري بنيادي و مادرم گل      . به دنيا آمدم  
ن فرزند دوم خانواده و خواهرم كبري سـه سـال از       م. اهل روستاي پيري بودند   

  .تر بود من بزرگ
 با توجه به اين كه پدرم از خانواده خود طـرد شـده، و بـراي كـسب و كـار و                

 سالگي با مادر مـن      17ازدواج با مشكل مواجه شده بود، به همين دليل در سن            
سن مادرم دو   كند و از آنجايي كه         ساله و بيوه بوده است ازدواج مي       35كه زني   

 هنگـامي كـه مـن دو    ،برابر پدرم بوده و درك و تفاهم خوبي با هم نداشته انـد          
 سالگي پيش مادرم مانده و پـس از         4 از هم جدا شدند و من تا سن          ،بودم ساله

  .آن به پدرم تحويل داده شدم
درآمدي در رنج بود و عمده        پولي و كم    پدرم در طول عمرش از مشكل بي      

شاورزي و معمولاً خريد و فروش گاو و گوساله بود، يعنـي            فعاليت او گاهي ك   
فروخـت    خريد و با اندكي سود و گاهي ضرر مي          يك الي دو گاو و گوساله مي      

گذاشت و در طرز تلقي من از زنـدگي           و اين نوع زندگي در آينده من تأثير مي        
  .نقش داشت
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سـواد بـود كـه از سـواد فقـط             پدرم آدم عجيبـي بـود، ايـشان فـردي بـي           
توانست اسم خود را به صورت ناقص نوشته و دور آن يك خـط بكـشد و                   يم

سواد بود ولي در تحصيل من دقـت و تـلاش             اگرچه خود بي  . آن را امضا بنامد   
. توانستم گذشـته ايـشان را نيـز جبـران نمـايم      زيادي داشت، گويي من بايد مي   

 مجبـور   گفتند روزي برايم يك نامه آمده بود و چـون سـواد نداشـتم               ايشان مي 
 درس بزرگي بگيـرم و      ،شدم با هزار زحمت و دادن پول زياد براي خواندن آن          

گفت چون براي خودم دير شده بود با خودم گفتم كه اين منصور پسرم بايد   مي
به درجات بالاي علمي برسد و اين آغازي براي علاقه شديد ايشان به تحصيل              

عقـول، درسـتكار و تـا       ايشان فردي قدرتمند ازنظـر جـسمي، م       . من بوده است  
  .حدودي متعصب بودند

پسران خود را بيشتر از دختران دوست داشتند ولي در اواخر عمـر بـسيار               
  . تعديل شده بودند

متأسفانه اين تفكر ايشان و بالاخص تعصب خشك و غيرمنطقي در رشـد             
صـدا و   و چگونگي برخورد بـا دختـر، خـواهرم كبـري را فـردي منـزوي، بـي        

و وقتي كه همين خواهرم پـس از ازدواج و گذشـت    .  آورده بود  افسرده بار   نيمه
اي شـد      سال از زندگي، سه فرزندش را گذاشت و طلاق گرفت، اين بهانـه             10

اش گره بخورد و تبديل بـه اخـتلال           كه وضع فعلي او به گذشته دوران كودكي       
  .دوقطبي شود

 و در   متأسفانه چندين سال ايشان مبتلا به اختلال دوقطبـي شـديد بودنـد            
عـصبي وسـوءتغذيه حاصـل از آن فـوت          شديد  نهايت با توجه به بي اشتهايي       

  .كردند
پس از طلاق مادرم، پدرم به تناوب دو همسر ديگر نيز اختيار كردنـد كـه                
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از هر كدام سه و چهار فرزنـد دارنـد، و اگرچـه زنـدگي در زمـان آنهـا كمـي                      
 به اندازه من به علـم و        تر شده بود ولي هيچ كدام از برادران و خواهرانم           راحت
  .  اهميت ندادنددانش

خود سواد نداشـت    كرد ولي از آنجايي كه         مي تحصيلپدرم مرا تشويق به     
نمـي    خوانم، و راهنمايي درستي نيز دانستم درس را براي چه مي     نميو من نيز    

كـردم كـه فقـط        دانستم فلسفه اين درس چيست و من فكر مي           واقعاً نمي  ،شدم
ي هر ساله است و اين كار هميشگي است و نقطه پاياني نـدارد و               ام قبول   وظيفه

آموز باشم و وقتي ديپلم گرفتم تعجب         دانستم كه هميشه دانش     خود را ملزم مي   
نام كنم و فكـر        ثبت 15،  14،  13توانم براي كلاس بالاتر مثلاً        كردم كه چرا نمي   

 دانـشگاه و    آيد و چيزي بـه اسـم        ها يكي پس از ديگري مي       كردم كه كلاس    مي
  .آينده برايم كاملاً مبهم و نا مفهوم بود
روي روزانـه چنـدين كيلـومتر و دوري از             بالاخره تا گرفتن ديپلم با پياده     

  . مدرسه بگذرانم12 سال را در بيش از 12شهر و روستا توانستم اين 
چند سالي بود كه جنگ تحميلي كشور عراق عليه ايران شروع شده بود و              

 گرفتم، به عنوان كارمند رسـمي       1362ين كه من ديپلمم را در سال        با توجه به ا   
جنگ، شـرايط و حواشـي      ، سال 4وارد نيروهاي مسلح شدم و حداقل به مدت         

  .آن را با گوشت و خونم لمس كردم و چندين بار نيز مصدوم گرديدم
ها راهي براي كشف خود و چگونگي خدمت به ديگران            در تمام اين سال   

امي موضوعات و مشكلات خودم را با نگاه از كـل بـه جـزء               من تم . جستم  مي
را  كنم يعني مـسائل     كنم ولي در مورد ديگران معمولاً برعكس عمل مي          حل مي 

در طول سال هاي زنـدگي، گـويي        . رسم  از جزئيات شروع كرده و به نتيجه مي       
هميشه دوست داشـتم و دارم كـه   . گشتم اي در درون خودم مي شده به دنبال گم  
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. ها كمك كنم، به آنها خدمت كنم، مشكلات آنها را بشنوم و حل نمايم نسانبه ا
ام را    آنچنان مشتاق خدمت بوده و هستم كه دوست دارم تمامي ساعات زندگي           

ام كـه مـا در دو پرانتـز زمـاني، زنـدگي               ها كنم، چون بر اين عقيده      وقف انسان 
مـر را پايـان خـود    كنيم كه ابتدا و انتهاي آن مشخص است و چون پايـان ع         مي
 كارهاي مفيد ،زندگي و مرگ) باز و بسته(خواهم كه در اين پرانتز  دانم، مي   نمي

 انساني انجام دهم كه خود من كه در زندگي ادامه خواهد داشـت بـه              و شايستة 
  .كمال خود برسد

 سازمان ملـل از سـوي ايـران، بـه      598بس با قطعنامه      بعد از پذيرش آتش   
 سـال و تـا پايـان دوره    14نس الهيات گـرفتم و بـه مـدت       دانشگاه رفته و ليسا   

گري در امور آموزشي و فرهنگـي در نيروهـاي مـسلح مـشغول بـودم و                 نظامي
  .تجارب زياد و ارزشمندي نيزكسب كردم

چهار جلد كتاب   1389 بازنشسته شدم و از اين سال تا سال          1385در سال   
زدواج سـنتي، ازدواج    ا«،  »چگونـه زنـدگي راحتـي داشـته باشـيم؟         «هـاي     به نام 
كـه  » حوري بهشتي يا مادر فولادزره    «،  »پوش  زن و شوهر دو لباس هم     «،  »مدرن

باشـد كـه گـاهي از بعـضي از            هاي كوتـاه و رمـان مـي         البته اين آخري داستان   
اجعين نيـز اسـتفاده     پرتي و ميزان هوش مـر       هاي آن در تشخيص حواس      داستان

ن سه كتاب چاپ مـي كـنم كـه دو         همزما 1395و حالا در سال      كنم، نوشتم   مي
كتاب مربوط به دو نظريه من در روانشناسي و مشاوره مي باشد كه يكي نظريه               
پيشگيرانه شروع و پايان آني و ناگهاني است كه موضوع همين كتاب مي باشد              

 نـام روانـشناسي نمـاز و        و ديگري نظريه غفلت درماني است و كتاب سوم بـه          
  .مي باشدنماز گزار 

طفوليت و از هنگامي كه قوه تجزيه و تحليل در مـن شـروع بـه                از همان   
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خواستم كه موثر و مفيد باشم و هر حرف و يا مشكلي              رشد و بالندگي كرد، مي    
گـشتم،    شنيدم، بلافاصله در ذهنم بـه دنبـال جـوابي در مـورد آن مـي                 را كه مي  

 بيـان   زدم و همواره هنگام     ها را به يك سري دلايل پيوند مي         بسياري از موضوع  
خواستم بدانم كه چرا و چگونه اين موضـوع   مشكلات از ناحيه ديگران اولاً مي  

هم دليـل   ،تواند آن را حل كند و من در ذهن خود           پيش آمده و چرا آن فرد نمي      
آيد كـه     كردم و هم جوابي براي حل آن و يادم مي           به وجود آمدن آن را پيدا مي      

 با مـن همـراه بـوده      چگونگي چرايي و در طول پنجاه سال گذشته همواره يك        
  .است

اين چرايي و چگونگي مرا به سمت كمك به مردم براي حل مشكلاتشان             
دانستم آن جايي كه بايد بـسيار مـستقيم و مـوثر در               داد ولي واقعاً نمي     سوق مي 

خدمت مردم باشم كجاست و همان گونه كه قبلاً متذكر شدم، چون مـن بـراي                
شـوم، پـس خـواه نـاخواه بايـد        وارد ميحل مشكل ديگران به جزئيات مشكل 

  . بسيار مستقيم و رو در رو باشد
رشته حقوق را انتخاب كردم كه بتوانم پس از  1385به همين دليل در سال      
رو در رو به مردم خدمت كنم، ولي بـا مـشكلي از              پايان آن به صورت وكيل و     

 از بين بـرد  ناحيه خودم مواجه شدم كه انگيزه تحصيل در رشته حقوق را كاملاً    
  . و آن نوع شخصيت خود من بود

مشكل من با رشته حقوق در اين بود كـه در ايـن رشـته صـرفاً بايـد بـه                     
مستندات قانوني اشاره شود و فرد وكيل هـيچ نقـشي بـه جـز هنـر ارائـه ايـن                     

ترين مشكل من بـا ايـن رشـته     مستندات به قاضي و محكمه ندارد و اين بزرگ       
وانين نوشته شده قابـل   است كه در قالب ق اي ونهبود چرا كه شخصيت من به گ     

واين علم  ، يعني آنچه كسب كرده و ياخود يافته ام در درون من استارائه نبود
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ايي من است كه مي تواند اين اطلاعات را به خدمت گرفته و در                و هنر مشاوره  
راستاي كمك به ديگران بكار گيرد تا آنها احساس رضايت و حل مشكل خود              

  . يدا كنندرا پ
 به همين دليل پس از تحصيل دو ساله در رشته حقوق آن را رها كـرده و                 

 دوباره به دنبال مطلوب خـويش در رشـته مـشاوره خـانواده در               1392در سال   
ارشد امتحان دادم و پس از قبولي، بـا پـذيرش زحمـت زيـاد                 مقطع كارشناسي 

م و در ايـام     براي خود و خانواده براي دو سال جهت تحـصيل مهـاجرت كـرد             
  .كاري نمودم تحصيل بر روي فرضيات قبلي خود كار كرده و آنها را چكش

را در دانشگاه آزاد قوچان بـه       پيشگيرانه  اي از شاكلة اين نظريه         و خلاصه 
صورت كنفرانس مطرح كرده و اساتيد بزرگـوار و محتـرم دانـشگاه كـه جـزء                 

صحه گذاشته و مـرا بـه   نخبگان رشته روانشناسي و مشاوره بودند بر اصول آن        
  . پيگيري و ادامه آن تشويق نمودند

 اقناع انساني ديگر به نقطه ،التحصيل شدم پس از اين كه در اين مقطع فارغ
خود رسيده بودم و منظورم از اقناع انساني اين اسـت كـه انتظـارم از خـود بـه       

 كه مـي  ترين هدفي يعني در دنيا به دنبال بزرگ. عنوان يك انسان تمام شده بود  
 و حالا در موقعيتي بودم كه بتوانم براي درونيـاتم پاسـخ             ،خواستم رسيده بودم  
  . مناسب را پيدا كنم

   يعنـي  ،مـرا بـه ايـن نظريـات رهنمـون كـرد           مـذكور   چرايي و چگونگي    
و با  از چرايي به نظريه پيشگيرانه و از چگونگي به نظريه غفلت درماني رسيدم              

ضوعات متعددي آنهـا را بكـار گرفتـه و نتـايج            ها و مو   توجه به اينكه در زمينه    
  . شود  اين نظريات مطرح مي،رضايت بخشي حاصل شده است

ودر كتـاب   در اين كتاب نظريه پيشگيرانه شروع و پايـان آنـي و ناگهـاني               
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  .ديگري به نظريه درماني غفلت درماني خواهم پرداخت
 و  ينمحقق ـمنتقـدين،    اسـاتيد،  اميد است كه نخبگـان و متخصـصان فـن،         

هـاي علمـي بـر       پـژوهش   بـا تحقيقـات و     ،هاي همسو  دانشجويان تمامي رشته  
  .كاربردي كردن اين نظريات جديد بيفزايند شكوفايي و
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  شناخت خود
شناسد و منظور از  هر انساني كه خود را بشناسد، شخصيت خود را نيز مي        

انـي و    رو شناخت خود، يعني در هر لحظه نسبت به خود و حـالات روحـي و              
از شخـصيت    ، در همان لحظـه    چنين كسي    اين .جسمي خود آگاهي داشته باشد    

خود نيز آگاه است، حتي اگر مشكلات و اختلالات شخصيتي نيز داشته باشـد،              
  .از آن نيز آگاه خواهد بود

 داردداند كه شخصيت پارانوئيدي        يك فرد پارانوئيد، خود مي     بعنوان مثال  
خلـق يـا      دانند كه مـثلاً تنـدخو يـا خـوش           دشان مي و همة افراد در زندگي خو     

هـستند و اگـر بعـضي خودشـان هـم از            ...  و يپارانوئيد يا شخـصيت وسواس ـ    
خبر باشند، بازخوردهاي خانواده و يـا     مشكلات و اختلالات شخصيتي خود بي     

شود كه تا اين حد       فهماند، پس كمتر كسي پيدا مي       جامعه اين مهم را به آنها مي      
شناخت خود را پيدا نكرده و نسبت بـه عواطـف و احـساسات و         و حداقلي از    

  .افكار خود بيگانه باشد

  شناخت ديگران
هـا نوشـته شـده        دانيم و تابحال در مـورد آن كتـاب          آنچه از شخصيت مي   

كه ديگران از يك فرد دارند و با توجه به شـناختي كـه از               است  است، شناختي   
  .شناسند  او را شناسايي كرده و ميكنند، نوع شخصيت او دارند و يا مشاهده مي

تر از شـناختي      ناقصتر و     همواره شناختي كه ديگران از فرد دارند ضعيف       
 چرا كـه او در هـر        ،است كه خود او از خود دارد و اين امر بسيار بديهي است            

  . لحظه نسبت به خود و احوالات خود آگاهي كامل دارد
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  صـفات و ويژگـي هـاي       ، انواع شخصيت  در اين نظريه ما در پي شناخت      
كنيم آن بخشي     شخصيتي و يا تعريف آنها نيستم و آنچه در اين زمينه مطرح مي            

زيرا از شناختي است كه افراد نسبت به خود و شخصيت مربوط به خود دارند،              
همـين انـدازه از      ، بكارگيري اين نظريه به عنوان يـك نظريـه پيـشگيرانه           هنگام

 مـورد نيـاز      كـه از خـود دارد      فرد شناخت شخصيت و حالات و روحيات يك      
   .است

  خودشناسي
منظور از خودشناسي در اينجا، مقدار شناخت فـرد         گونه كه قبلاً آمد       همان

، يعني او نسبت به خود، تفكرات، احساسات،        باشد  از خود و احوالات خود مي     
آور و يـا      بخـش، مفيـد، شـادي       تواند براي او لذت     هيجانات و هر چيزي كه مي     

. آگاهي داشـته باشـد  در همين لحظه بار باشد،  برانگيز و غم نده، خشمكن  ناراحت
اينجـا و  (نكته قابل توجه در اينجا اين است كه اين شناخت بايـد بـه صـورت           

باشد و مثلاً زمان ديگر مثل گذشته يا آينده مدنظر نيست، چرا كـه ايـن                ) اكنون
ين لحظه مـا    احساسات و هيجانات و تفكرات همين لحظه ما، موجب رفتار هم          

 شناخت همين احـساسات و عواطـف در همـين لحظـه مهـم               بنابراين شود  مي
  . است

م كه اخـتلالات    يدر اين حد از خودشناسي به هيچ وجه به دنبال اين نيست           
 چـون اصـولاً ايـن       ، را مطرح يا بررسـي كنـيم        فرد  مشكلات ديگر  وشخصيتي  

 ـ  مـا در نظريـه غفلـت درم ـ        زيـرا رمـان نيـست     نظريه به دنبال د    ه درمـان   اني، ب
انـد و در اينجـا         درماني ديگر نيز ايـن كـار را كـرده          ايم و همة نظريات     پرداخته

گيـرد، بدانـد    هر تصميمي كه ميبيشتر به دنبال اين هستيم كه هر فرد نسبت به       
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يـا  از احساسات و عواطف او درگير با اين موضوع           اين لحظه چه مقدار      ردكه  
از ايـن    ،ه مراحل نهايي تصميم خود برسد     خواهد شد و قبل از اين كه ب       مشكل  

خـود  نظريه كمك گرفته و نهايت استفاده از بكارگيري تصميم بموقع و بهنگام             
  .را داشته باشد

  تاريخچه تحول اين فكر
خواهد در نقطه    باشد و مي    انسان از آنجايي كه به سلامت خود حساس مي        

دارد    خود گام برمـي    تعادل سلامتي بماند، خيلي از اوقات خلاف مسير سلامتي        
و منظور از سلامتي در اينجا اعم از جـسم و روان و شـرايط پيرامـوني كـه بـر        

  . باشد گذارد مي روي جسم و روان و موقعيت او تأثير مي
كنـد، خـود       گاهي اوقات برخلاف سلامتي خود حركـت مـي         اينكه انسان 

ا خواسته و ارادي نيست، اگرچه خودش آن كار مخصوص يا فكر مخصوص ر            
دهد، ولي منظـور ايـن        كند و به صورت ارادي يعني خودش آن را انجام مي            مي

گونـه باشـد، يعنـي انـسان از همـة             خواهد نتيجه آن ايـن      است كه خودش نمي   
كند، قصدش اين است كـه كـاري يـا فكـري بكنـد كـه بـراي                    كارهايي كه مي  

د كـه   ده ـ  انجام مـي  خودش مفيد باشد ولي گاهي اين كار يا فكر را به صورتي             
دهد و اين بيشتر از اين جهت است كه آن كار يا فكـر                معني يا نتيجه عكس مي    

 از جـايي    بـوده و  در فرآيند خود تا جايي كه در اختيار ايشان است قابل انتظار             
اش به طرف ناخواسته و غيرقابـل انتظـار           كه از اختيار ايشان خارج شود، نتيجه      

  .رود پيش مي
 او و   رود، با توجـه بـه زنـدگي زمـان           ر مي ت  بشر هرچه از نظر زماني پيش     

هـا و     هـاي ايـن زنـدگي مـادي، گرفتـاري           پيشرفت علم و صنعت و پيچيـدگي      
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شود و آگاهي او نسبت به خيلي از موضوعات ناكافي    مشكلات او نيز بيشتر مي    
  . خواهد بود
خواهد خودش باشد و ديگران يا موضوعات ديگـر نيـز بعنـوان                مي انسان

خواهند خودشان باشند و هم ايشان و هم ديگران به طـرف             واقعيت موجود مي  
متعادل كردن خويش در حركتند، يعني چون زندگي مملو از تنش و استرس و              

 و اين   بوده، هر كدام به دنبال هدف خود        استموضوعات ناهمگون و متفاوت     
 كند  سازگاري را در افراد ايجاد مي     نادر هدف، موجبات    و آميختگي   ناهماهنگي  

براي متعادل كردن خود در حركت اسـت، حركـات و           از افراد    هر يك    و چون 
شود كه اين عدم تعـادل يـا تـداخل            اهداف نامتعادل و گاهي متداخل ايجاد مي      

موجب از بين رفتن مرزهاي ذهني افراد شده و ملكيـت ذهنـي آنهـا را تهديـد                  
  .كند مي

تجاوز حركـت    افراد براي اين كه از مالكيت خود دفاع كنند بر عليه فرد م            
 .      اين حركت خيلي از اوقات با نتيجه منفي و مضر همـراه خواهـد بـود                كرده و 

ولـي   ،تجاوز به حريم ديگران ممكن است به صورت مـادي و فيزيكـي باشـد              
. ارتباط شديد و تنگاتنگي بين تجاوز مادي و تجاوز ذهني و رواني وجـود دارد  

خواهـد از فروشـگاه       ت مـي   بدون رعايت نوب   مشتري يك فروشگاه  فرض كنيد   
خريدي انجام دهد، و اين در ظاهر به حريم مادي و مـوقعيتي افـراد در صـف                  

ولي تجاوز ذهني و رواني و شكستن مرزهاي ذهنـي و تجـاوز             باشد،    تجاوز مي 
تر خواهد بود و ممكن است آنها         تر و سنگين    رواني به افراد داخل صف سخت     

  .را به واكنش بر عليه او وادارد
راين هر خروج از تعادل بر عليه ديگري ممكن است تجاوز به حريم و      بناب

  .ملكيت ذهني ديگري محسوب شود و واكنش او را به همراه داشته باشد
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جالب است كه گاهي از اوقات ممكن است يك نفر احساس كند كـه بـه                
يـا تفكـر و     و بررسـي     تحقيـق    ده است، در حالي كه پس از      حريم او تجاوز ش   

نه تنها تجاوز    ،يل، متوجه شود كه اين عمل يا خواسته و گفته فرد          تجزيه و تحل  
  . بوده است نيزبلكه جهت تقويت آن حريم ،به حريم و ملكيت ذهني او نبوده

آيد كه دو فـرد ممكـن     پيش مياحساس تجاوز به حريم ذهني زماني  اين  
 قعيتي، خـانوادگي و فرهنگـي متفـاوت       شرايط سني، جنسيتي، مـو    نظر  است از   

  .اشندب
  بنابراين دو نوع تجاوز به حريم افراد وجود دارد

   ـ تجاوز به حريم بيروني1
  )ذهني( ـ تجاوز به حريم دروني 2

   بيرونيملكي تجاوز به حريم 
ها در تعامل و ارتباط و نيازهاي متقابل با هـم قـرار                ما انسان  نجايي كه آاز  

سيار زياد است، يعني اگـر      تعامل و تقابل ما نيز ب     داريم، نقاط تماس و ارتباط و       
هـا   انسانهمين نقاط تماس و تعامل نباشد، زندگي براي ما ميسر نخواهد بود و    

بندي   باز هم راهي براي صف     ،هاي يكديگر تجاوز كنند     هرچه قدر هم به حريم    
 ولي از دايـره تعامـل و ارتبـاط          ،كردهو مرزبندي حريم مادي و ذهني خود پيدا       

 زيرا زندگي بدون جمـع بـه دلايـل متفـاوتي نـه              ،روند  جمعي خود بيرون نمي   
  .  است و نه قابل انجامبخش برايشان لذت

شود كه يك فـرد آنهـا          به تمام چيزهاي اطلاق مي     ،منظور از حريم بيروني   
داند، يعني يك ملكيت تام براي خود نسبت به آن چيزها قايـل               را ازآن خود مي   

  . است
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دارد، موقعيت دارد، بـدن دارد، فكـر دارد،         فرد ماشين دارد، خانه دارد، خانواده       
شادي دارد، غم دارد، هوا دارد، مريضي دارد، سـلامتي دارد، پـول دارد، و هـر                 

 ، بر زبان آورد و يا حتـي فكـر كـرد           چيزي كه بشود آن را لمس كرد و يا بشود         
  . تواند در دايره حريم ملكي بيروني افراد قرار گيرد مي

 بـه   ،فرديي بيروني، به اين معناست كه هر         حريم ملك  گوييم  و اين كه مي   
اگـر   ،بـه عنـوان مثـال    .اين حريم تجاوز كند از بيرون اين كار را خواهـد كـرد        

 است، اگر ناسزا بگويد از دهان       شدهتصادف كند، از بيرون به ماشينش برخورد        
اگـر   ،ي گفتـه شـده اسـت      ييك فرد ديگر كه در بيرون ايشان است چنين ناسزا         

  . ده استود يك عامل بيروني اين تجاوز را انجام داهوايش مسموم ش
خارج در   كه    است  شامل هر چيزي   ،حريم ملكي بيروني  بنابراين منظور از    

  .باشد  ميذهن يك فرد قابل انجام است
  )دروني(تجاوز به حريم ملكي ذهني

 فردي اسـت، و بـه صـورت          اختصاصي و  اين تجاوز يك تجزيه و تحليل       
شد و نتيجه اين تجزيه و تحليـل بـه صـورت انعكـاس              با   مي  درك دروني قابل 

باشد و همه رفتارها برگرفته و منبعث از همـين            دروني و بيروني قابل انجام مي     
  . استتجزيه و تحليل دروني 

درونـي  تجاوز به حريم ملكي بيروني، مادامي كه مـورد تجزيـه و تحليـل               
ولـي   .دتجاوز به خود بگيـر    تواند عنوان      نمي ،  و يا به نتيجه نرسيده      قرار نگرفته 

بعد از اين كه فرد يك گفته و حرف و يا عمل بيروني را مورد تجزيه و تحليل                  
در مقابـل    خودملاك رفتار   را  سد و آن نتيجه     بر به يك نتيجه     داده و ذهني قرار   

نسبت به فرد متجاوز شكل و انعكـاس خواهـد            رفتار او  ،دهدفرد متجاوز قرار    
  .يافت
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در واقع مواظبت از تجاوز بـه حـريم و           ،ل تجاوز بيروني  دفاع فرد در مقاب   
همواره اين تجاوز بيروني است      ،بنابراين. باشد   خود مي  درونيمالكيت ذهني و    

و انعكاس تجزيه و تحليـل فـرد بـه تجـاوز     شود   كه به تجاوز دروني تبديل مي     
  . دهد  خود بروز ميسازد و از دروني است كه رفتار او را مي

ممكـن اسـت در يـك        ، رفتارها انعكاسها و     تجزيه و تحليل  و  اين تجاوز   
به  ،موضوع خاص و يا در موضوعات متنوع و يا در فرآيند يك موضوع خاص             

وجـود   متفاوتي شكل گرفته و عمل شود و اين امكان           صورت هاي تناوب و با    
چندين تجاوز بيروني و دروني و رفتـار ناشـي از           خاص  دارد كه در يك دقيقه      

  . گرددآن را باعث
 بـراي گـرفتن طلـب خـود بـه       را در نظر بگيريد كـه كسيبه عنوان مثال،   

حـال   ،كرده و با صداي بلند طلب خود را درخواست مي كنـد           بدهكار مراجعه   
نـي خـود بدانـد،      درخواست او را تجاوز بـه حـريم بيرو        اگر بدهكار اين نحوه     

 صـورت   ممكـن اسـت بـه دو      و  بلافاصله آن را در ذهن تجزيه و تحليل كرده          
و بـه خـوبي فيـصله       اخلاقـي وارد شـده         از در دوستي و خوش     يا ،عمل نمايد 

ادبي و نشانه تجاوز به حريم مادي و          دهد و يا اين نحوه درخواست او را بي          مي
بيروني خود دانسته و چون موجب ناراحتي او شده آن را حمل به تجاوز ذهني               

  .كندو رواني خود مي
لبكار، رفتار مناسبي نخواهد بود و اگر دوبـاره  بنابراين رفتار او نسبت به ط     

طلبكار با بيان يا رفتار ديگري با ايشان برخورد كند و يا درگيري فيزيكي پيـدا                
شود كه رفتار ديگـري را در پـي            تجاوزات ديگري مي   تبديل به اين خود    ،كنند

  . خواهد داشت
 بـر   جالب است بدانيم كه ممكن است تجاوزات مادي تـا حـدودي زمـان             
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 و بـه همـين       در آني از ثانيه قابل انجام است       ي،تجزيه و تحليل ذهن   باشند ولي   
دليل خيلي از اوقات ممكن است تجزيه و تحليـل بـه اشـتباه رفتـه و موجـب                   

  .گرددخساراتي براي صاحب و مالك آن 

  مفاهيم بنيادي نظريه
  شخصيت: الف

ر  بـالاخص د ي در جـاي ديگـر  كامـل تـر  نگاه ما به شخصيت به صورت    
مـورد نيـاز    نظريـه    در تبيـين ايـن    نظريه غفلت درماني آمده است ولـي آنچـه          

  . باشد به اختصار خواهم آورد مي
تفكرات و احساسات و اعمـال فـرد يـا       ،قبل از اين آورديم كه وقتي افراد      

داننـد واكـنش      اعم از بيروني و دروني مـي       ،افراد مقابل را تجاوز به حريم خود      
كنش در غالب اوقات ممكن است به ضرر خودشان نيز          دهند و اين وا     انجام مي 
  . تمام شود

گيرد، آيا صرفاً به دليل اين كه به حريم او و             و اما چرا واكنش صورت مي     
كنـد يـا      ملكيت ذهني او تجاوز شده و صرفاً مفهوم تجاوز او را برانگيخته مـي             

 منفـي    در اينجا بايد گفت، آنچه فرد را به واكنش مثبت يـا            ؟ است يچيز ديگر 
 چون  ،دارد، شخصيت اصيل و بدون تغيير فرد است         واميدر مقابل فرد متجاوز     

اعـم از مثبـت يـا منفـي واكـنش نـشان              ، از ثانيه در مقابل عمل ديگران      يدر آن 
يعني اگر يك كسي اعم از اين كه غريبه يا آشنا باشد حرفـي بزنـد يـا                  . دهد  مي

ود، همـه ايـن فرآينـد       كاري كند كه موجب گردد كه او مجبور بـه واكـنش ش ـ            
تر مورد بررسي قرار گرفته  توسط قوه تجزيه و تحليل فرد با سرعت هرچه تمام 

  . شود و همزمان با آن حكم رفتاري آن نيز صادر مي
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كند كه نگـذارد فـرد وارد بحـث           و اما اين نظريه نهايت تلاش خود را مي        
ي شده و حكـم     تجزيه و تحليل شود و قبل از اين كه وارد تجزيه و تحليل ذهن             

، اسـت خصوص ايـن نظريـه پيـشگيرانه        مي كه   ي با راهكارها  ،آن را صادر نمايد   
 تا اگر مـضراتي در      از فرد گرفته شود   فرصت پيش آمدن تجزيه و تحليل عميق        

  . ر وجود داشته باشد دامن او را نگيرد رفتاادامه آن
در واقع شخص با محافظت از حريم ملكـي درونـي خـود، محافظـت از                

خواهد اين شخصيت خدشه ببيند   نمي وانجام مي دهد    را  اصيل خود  شخصيت
باشـد، ورود و تجـاوز بـه           از آنجايي كه شخصيت اصيل افراد تغييرناپذير مي        و

كند كه  اين حريم براي او دردناك بوده و درد ناشي از اين تجاوز او را وادار مي
  . دهد نشانواكنش منفي از خود

منبعـث از شخـصيت      ،ع و بدون مكث باشـد     بنابراين هر واكنشي كه سري    
 باشد اين امكان را دارد      تاملاصيل و ثابت فرد بوده و هر واكنشي كه با صبر و             

گونـه كـه در جـاي خـود           كه از شخصيت نمايشي افراد صـادر شـود و همـان           
هر فرد فقط يك شخصيت اصيل دارد، در حالي كه شخصيت نمايشي            ايم،    گفته
   .غيير كندتواند در هر موقعيتي ت مي

است كه  اصيل   با توجه به اين مطالب بايد گفت كه اين شخصيت            بنابراين
گيرد و تجاوز به شخصيت يعني تجاوز به كل وجود فـرد،              مورد تجاوز قرار مي   

يعني تجاوز به هستي فرد، يعني تجاوز به خوديت فرد، يعني تجـاوز بـه همـة                 
  .ها و اعتبار فرد شناخت

 در قالب شخـصيت اصـيل فـرد جـاي گرفتـه              و چون همة اين موارد كه     
را است، كاملاً مورد احترام و اعتبار صاحب آن است و تجاوز بـه ايـن حـريم                  

 ،دانـد، بـه همـين دليـل در مقابـل تجـاوز              مساوي با هستي و نيستي خـود مـي        
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گيرد و بـا واكـنش گفتـاري يـا رفتـاري و عملـي                 موضعي سخت و محكم مي    
 و ايـن حـريم بـراي         بوده ه اين حريم ممنوع   فهماند كه ورود ب     خويش به او مي   

  .نخورده باقي بماند هميشه قرار است شخصي و دست

  ماهيت انسان: ب
ايـم، يكـي از صـفاتي كـه           آوردهنيزگونه كه در نظريه غفلت درماني         همان

 گويي اين انسان قرار است با شـتاب  زدگي او است، ارد عجول و شتاب   انسان د 
 برسـد،   خواهـد  ميست   ا در ذهن او  همين حالا    توقف به هر چيزي كه       و بدون 

 و چون چاره رسيدن     آن فراهم نبوده و زمان آن نيز نرسيده باشد        اگرچه شرايط   
كـرده كـه    ريـزي      با ناراحتي و سختي برنامـه      ، نيست ممكنبه آن در اين لحظه      

  .لااقل در وقت خود به آن برسد
در غالـب    و اين عجله كه جزء خميرمايه شخصيتي انسان اسـت اگرچـه             

تواند مقدمات بعضي از مضرات را نيز بـراي او            آيد ولي مي    اوقات به كار او مي    
  . نمايدايجاد 

سـرعت   بـوده و      و خيال است، تخيل همـواره در پـرواز         انسان اهل تفكر  
 غيـرممكن   ممكـن و   را به هـر وادي    دارد، عجله داشته و عجول است و انسان         

  .كشاند مي
ز دو نوع قانون است، يكي قوانين مـادي         انسان محدود به پيروي ا    خوب   

گردد و ديگري قوانين روحي روانـي   مند مي جسم از آن بهره و طبيعي كه بيشتر 
اسـت در   تفكر و تخيل    هر چه مربوط به      . مربوط به روان انسان است     كه صرفاً 

دايره قوانين روحي رواني است و از فرق هاي اساسي ايـن قـوانين بـا قـوانين                  
  .باشد مي...  امكان كامل و، انعطاف پذيري،نمادي، سيال بود
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 در ايـن قـوانين    ، چيزي به اسم محال وجود ندارد      انيدر قوانين روحي رو   
 بينـد كـه مـثلاً      اب مـي   در خـو   ي به عنوان مثـال شخـص      ،همه چيز شدني است   

 بعد مي رود سـرش را از گوشـه          ،تصادف كرده و بدنش قطعه قطعه شده است       
 نش گذاشته و ديگر اعضايش نيز بهم چسبيده و او         اي پيدا كرده و بر روي گرد      

اندازند، آيا در غير خواب و خيال و در زنـدگي مـادي چنـين چيـزي        را راه مي  
شدني است؟ يكي از مشكلاتي كه براي انسان رخ مي دهد اين است كه گاهي               

انين واين قوانين را با هم خلط مي كند و مثلا مي خواهد جـسم خـود را بـا ق ـ                   
   كه در اين صورت چون جـسم       ،اي رسيدن به اهدافش همراه كند     روان خود بر  

  .ماند  بر روي زمين مي،كندنمي تواند از قوانين روان استفاده 
جالب است گفته شود كه بين اين قوانين ارتباط يكطرفه وجود دارد يعني             

مي   قوانين روحي رواني چون هيچ محدويتي ندارند، قوانين مادي را نيز شامل           
   .شوند، ولي برعكس آن شدني نيست

 يعنـي   ،اين حلقه اتـصال را پيـدا كنـد        اگر روزي انسان بتواند     خوب حال   
بتواند جسم را به همراه قوه خيال خود به پرواز درآورد، ديگر پـس از آن نيـاز                  

 . زيرا همـه چيـز را قابـل دسـترس مـي بينـد              ،به تعجيل در امورات خود ندارد     
شود آن را مطرح نكرد، زيرا ايـن           ولي نمي  است ذهن   اگرچه اين مطلب دور از    

 لباس باور پوشانده است، اين نيز ممكن اسـت يكـي از             چيزهابشر به خيلي از     
  .ترين آنها باشد مهم

 بنابراين چون انسان توسط افكار و قوه خيال خود همـواره در سـرعت و     
 ديـده اسـت،     باشد و آنها را دست يافتني       مي... جابجايي و رسيدن و سر زدن و      

 آنهـا بـا     قـوانين بيند كـه      رود، مي   وقتي در دنياي واقعي سراغ بعضي از آنها مي        
گـردد و ايـن انـسان بـراي            مـي   خودش در تضاد است و باز دنبال چاره       قوانين  
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كنـد     دراز مـي   ش را بينـد و دسـت      چرا كه گويي آنها را مي      ،كند  عجله مي رسيدن  
جهت همواره در تب و تاب رسـيدن        از اين    ،كند  ولي دستش آنها را لمس نمي     

ي ي و يكي از جاهـا     مي باشد و لمس كردن تفكرات و وهميات و خيالات خود          
كند همين است كه بـراي بـه دسـت            كه اين عجله براي او گرفتاري درست مي       

آوردن موارد و امور دنيوي خود كه دست يافتني اسـت عجلـه بـيش از حـدي       
گيرد، به همين دليل به سـختي افتـاده و             مي دارد و آنها را با قوانين تخيل اشتباه       

  .شود حوصلگي او مي ب ناراحتي و بيموج
 خيال  گونه كه من فكر و      د، اي كاش همان   گوي   او آنقدر عجله دارد كه مي     

 ايـن   وميدس ـمـي ر كنم، به همين سرعت هم به اهداف زميني و مادي خود            مي
و خواهد بود ودر غالـب       عجله همواره همراه ا     اين فعلاً براي او ميسر نيست و     

   .اوقات نيز موجبات اذيت وايذاء اورا فراهم مي كند

  مفهوم پيشگيري: ج
 اسـت،   مـضر  چيزي كه وقوع يـا انجـام آن          ، از پيشگيري اين است    منظور

در پيـشگيري   . كاري صورت گيرد كه از وقوع آن ممانعت گـردد         پيش نيايد، يا    
  .باشند يترين عوامل م زمان و نحوه انجام پيشگيري مهم

شود كه مـانع بـروز خـسارت يـا             گفته مي  عمليبه گفتار يا     :تعريف پيشگيري 
  . شود اي براي فرد يا افراد مي ضايعه

باشـد    گونه كه گفته شد، پيشگيري موضوعي مهـم مـي            همان :اهميت پيشگيري 
 به عنوان مثـال وقتـي       .شود  زيرا مانع از خسارت و ضايعه براي فرد يا افراد مي          

 اين كه اگر وارد يك مشاجره بشويم عواقب ناگواري خواهد داشـت             با علم به  
تـوانيم از وقـوع آن و يـا از عواقـب زيـاد آن                 با تصميم به موقع و درست مـي       
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  .بكاهيم
اي كه قرار است اتفـاق        ، يعني هر واقعه   باشد  يك تغيير مسير مي   پيشگيري  

ل خود به عمـق     اگر آن واقعه به موقع رصد شود و فرد در تجزيه و تحلي             ،بيفتد
آن پي ببرد و از حالا براي آن برنامه داشته باشد، گويي مـسير آن را تغييـر داده                   

 هـر سـاله از كـوهي كـه          ،مثل اين كـه    .باشد  گونه نيز مي    در واقع همين  است و   
باشد آب سرازير شود و به صـورت سـيل خـساراتي وارد               نزديك يك شهر مي   

سيل آينده، مسير آب را مـشخص       آورد ولي امسال تابستان جهت پيشگيري از        
 تي نزند و به مسير خود ادامه دهد،       كنند كه در صورت سيل به شهر هيچ خسار        

  .باشد هاي پيشگيري مي و اين از ويژگي
مثالي ديگر، شما در يك اتوبان بـا اتومبيـل خـود بـا سـرعت در حركـت          

يي شـما   هاي جلو   بينيد كه ماشين    كنيد مي   گونه كه به جلو نگاه مي       همانهستيد،  
اند و جاده بسته شده است و شما نيز چند ثانيه بيشتر با آنها       با هم تصادف كرده   

پيشگيري براي وقوع تـصادف بـراي شـما رصـد قبلـي شـما و                . فاصله نداريد 
ماشـين بـه خـوبي      همچنين ترمز به موقع و چگونگي ترمز گرفتن شماست كه           

  .كنترل شده و موجب تصادف و خسارت نشود
  شگيري يا هدفانتظار از پي
ترين انتظار و هدف ما از اجراي اين نظريه اين است كه فرد به موقـع                  مهم

قـع خـود    و درست فكر يا عمل كرده و مانع انجام و وقوع كاري شود كه به وا               
 بلكه شرايط آن را ايجاد كـرده اسـت، زيـرا در خيلـي از                ،نيز به دنبال آن نبوده    
.  در شرايط عادي آن را قبول نـداريم        كنيم كه خودمان هم     مواقع ما كاري را مي    

گيـرد و يكـي از آن دو موجـب            اي صورت مي    مثل اين كه بين دو نفر مشاجره      
گرفـت يـا      در حالي كه اگر اينجا پيـشگيري صـورت مـي          . شود  قتل ديگري مي  
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افتـاد، شـدت آن بـه ايـن           آمد و يا حتي اگر اتفاقي هم مي         اي پيش نمي    مشاجره
  .اندازه نبود

 ،باشـد كـه هـر لحظـه آن          قعيتي ملموس و بسيار جـدي مـي        زندگي ما وا  
خود است، به همين جهت در      آبستن حادثه، واقعه، بحران يا موضوع مربوط به         

 و اگـر ايـن      آن بايد انتظار اتفاق خاص و عجيبـي را داشـته باشـيم            هر لحظه از  
 دادهدر برابر يكي از اين وقايع ممكن است عنان از كـف              ،آمادگي در ما نباشد   

صبر و حوصله لازم را بخرج نداده و موجب خساراتي براي خود، خانواده يا   و  
  . جامعه گرديم
كنيم كه هرگاه زمان استفاده از      خواهيم فرد را مسلح به قدرتي         ميبنابراين  

 يا سلاح پيش آمد به عنوان پيشگيري جهـت مـانع شـدن و ورود و     قدرتاين  
ارتي شود كه قرار اسـت دشـمن        تجاوز دشمن آن را به كار گيرد و مانع از خس          

  .بر او وارد نمايد
هـا، مـشكلات جـسمي و         و منظور ما در اينجا از دشمن به همـة بيمـاري           

. شـود   تواند آرامش فـرد را بـه هـم بريـزد گفتـه مـي                رواني و هر چيزي كه مي     
بنابراين اين نظريه به دنبال اين است كه بـا حربـه كـاري پيـشگيري، از وقـوع                   

  . نمايد جلوگيريباشد  براي جسم و روان فرد مضر ميمسايل و حوادثي كه

  فوايد اين نظريه
   ـ تقويت اراده 1
  مندي و ابراز وجود   ـ جرأت2
   ـ افزايش عزت و اعتماد به نفس3
   ـ استفاده به موقع از منافع پيشگيري4
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  ندن از صدمات احتماليا ـ مصون م5

  فرآيند پيشگيري
  اطلاعات فرد

 هنگام مقتـضي از پيـشگيري       واند و بخواهد به موقع و     فرد بت براي اين كه      
 7 و ايـن اطلاعـات معمـولاً از          باشـد   نمايد، نيازمند اطلاعات قبلي مـي     استفاده  

  . استسالگي تا پايان عمر در پيش افراد به درجات متفاوت موجود 
  نكته

 موجـود اين اطلاعات مربوط به گذشته بوده و در تجربـه و آگـاهي فـرد                
  . روز نيز ممكن است اطلاعات جديدي بر روي آنها افزوده گرددو هرباشد  مي
  

  )پشتوانه اطلاعاتي(منابع اطلاعات فرد 
  هاي خانوادگي  ـ ارزش1

با يك سري از بايدها و نبايدها عادت كرده در خانواده كودك از بدو تولد    
هـاي خـانوادگي      گذشته از اين كه اين ارزش     است و نسبت به آنها خو گرفته و       

همه آنها را    ،يا او آنها را قبول داشته يا نداشته باشد        ي او مفيد بوده يا نباشند       برا
   .دروني كرده است

   ـ تجربيات2
هر فرد انساني در زنـدگي خـود هـر لحظـه مطلبـي را فـرا گرفتـه و بـه                        

تبديل بـه    ،هر چيزي كه از همين لحظه گذشت      كند و     معلومات خود اضافه مي   
مام ايـن گذشـته جـزء معلومـات فـرد محـسوب              خوب ت  .شود  گذشته فرد مي  
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  .نمايدتواند در وقت مقتضي از آنها استفاده  شوند كه مي مي
   ـ هنجارهاي اجتماعي و عرفي3

آموزنـد    ها و هنجارهايي را به فرد مي        اجتماع و عرف هم يك سري ارزش        
ات  و رفته رفته پشتوانه معلوم     گرفتهجزء تجربه و اطلاعات او قرار        ،كه آنها نيز  

  . مي كنند ترغنياو را 
   ـ قوانين حقوقي4

مواد قانوني، احكام قضايي، رويه قضايي و هر آنچه مربوط بـه محكمـه و      
هـاي     جزيـي از پـشتوانه     ، نيـز  اسـت پيرامون احكـام قـضايي      پليس و   دادگاه و   

  .دهد معلوماتي فرد را تشكيل مي
   ـ نگرش و جريانات سياسي5

، بـه نقـش     ر اسـت   از دموكراسي برخوردا    كه يسالار  مردم در جامعه مردم     
اطلاعـاتي كـسب    واقـف بـوده و    خود در قبال جريانات سياسي و حكومت نيز         

به نفع خود و    هاي خاصي از آن اطلاعات        تواند در هنگام و زمان      كنند كه مي    مي
  . مثل زمان انتخابات،جامعه بهره گيرند

   ـ اطلاعات علمي در مورد جسم و روان خود6
 ـ     ت نيز از آن نوع اطلاعاتي است كـه خيلـي مـي            اين اطلاعا    ن توانـد در اي

نفع باشد مثل مـسواك زدن بـراي    كارگيري به موقع آن براي افراد ذينظريه و ب  
  ...و) آرامش رواني(و مديتيشن براي روان ) دندان(جسم 

   در مورد خود، جنسيت، همسر، خانواده، كودكي ـ اطلاعات7
يكـي   ،آيد  محيط خانه و خانواده به كار مي      اين نوع اطلاعات كه بيشتر در         

 ، رابطـه  ايـن باشـد و در       ترين اطلاعاتي است كه مورد نيـاز فـرد مـي            از كليدي 
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  . استكسب كرده و يا به صورت علمي شتهاطلاعاتي از قبل در تجربه دا
، اطلاعاتي اسـت كـه      ذكر گرديد اي كه     گانه  اطلاعات هفت  ، ترتيب نه اي ب

در مطابقت بـا آنهـا   و   را بموقع و بجا   تا تصميمات خود     گرفتهپشتوانه فرد قرار  
  .بگيرد

  چگونگي بكارگيري اين اطلاعات
هرگاه فرد به فكر يا موضوع و يا عملي برخورد كرد كه نياز به واكنش او                  

گانه نخواهد بود و چون اين اطلاعات در پـيش            دارد، خارج از اين موارد هفت     
 اراده خود را در مطابقـت بـا همـين           او موجود است، او تصميم و عملي كردن       

  .هاي ارزشي و قبلي خود اتخاذ خواهد كرد پشتوانه
گانه از جايي به جايي ديگـر متفـاوت            كه غالب اين موارد هفت     بايد گفت 

 يك كشور و فرهنگ بـا كـشور ديگـر           درها و هنجارها      مثلاً ارزش  ،خواهد بود 
 سـلام همزمـان بـا       مثل اين كه در يك جا ممكـن اسـت          ،متفاوت خواهند بود  

دست دادن باشد ولي در جايي ديگر اين گونه نباشـد و يـا در احكـام قـضايي                 
 يهـاي  يك كشور ممكن است براي يك جرم مشترك با يك كشور ديگر تفاوت         

  .باشدوجود داشته 
  سه نكته

  1 نكته
ــرد    ــراي هــر ف ــودن معلومــات ب ــشتوانه ب آن مــوارد  ،مــلاك اصــلي در پ
هـاي درونـي شـده خـودش      ط به سـرزمين و ارزش  كه مربو استاي    گانه  هفت
  .باشد مي
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  2نكته 
صــرفاً ذهنــي بــوده و در ايــن نظريــه بــه  ،هــاي اطلاعــاتي پــشتوانهايــن   

در يـك    هنگـامي كـه فـرد     ، زيرا   شود   نمي يبيروني توجه احتمالي  هاي    پشتوانه
خواهد تصميم بگيرد، اين فكر و ذهن اوست كـه بـه يـاري او           لحظه خاص مي  

  . چيز ديگرآيد نه مي
  3نكته 
و ممكـن اسـت    ،اي بـه دسـت آورده   اين اطلاعات را بـه گونـه  هر فردي     

 را درونـي    جايي كه آنهـا    آن  از  ولي اشته باشد را قبول ند  بعضي از اين اطلاعات     
ضر باشـد، در              مي  و كرده داند كه اگر به آن عمل نكند ممكـن اسـت بـرايش مـ

مثل اين كه ممكن است كـسي        .بردوقت مقتضي مي تواند از آنها بهره لازم را ب         
اعتقاد به چراغ قرمز نداشته باشد ولي با پشتوانه اطلاعاتي كـه در مـورد قـانون     

 جـرأت رد شـدن از آن را بـه واسـطه جريمـه و يـا                  ،داردعبور از چراغ قرمـز      
  . دهد بدسابقه شدن در رانندگي به خود نمي

كند، گذشـته از   سب ميگانه ك  بنابراين تمام اطلاعاتي كه فرد از منابع هفت       
جزء پشتوانة اطلاعاتي او محسوب شـده و ايـن           ، يا نه  ردهآن كه آنها را قبول ك     

هاي   پشتوانههمينآفرين، فرد را به سراغ       نظريه براي پيشگيري از مسايل مشكل     
  .خواهد فرستادذهني او ارزشمند 
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  شروع، پايان، آني، ناگهاني: مفاهيم
م، بايد گفـت كـه      يوصيف مفاهيم فوق شو   قبل از اين كه وارد تعريف و ت       

 و ايـن    باشـد   اين مفاهيم شاكله اصلي و ستون فقرات اين نظريه پيشگيرانه مـي           
توانـد فـرد را در     و مـي   مـي يابـد   نظريه با عمل به اين مفاهيم شكل و صورت          

واكـسينه كـرده و او را از ورود و          ... ها و امـراض و      مقابل مشكلات و گرفتاري   
  .گردد باشد مانع كه براي خود و ديگران مضر ميغرق در موضوعاتي 

  مفهوم شروع
باشد، اين شروع همـان       آغاز يك تفكر يا آغاز انجام يك كاري مي         ،شروع  

آغاز و شروعي است كه ما روزانه بارها و بارهـا اراده كـرده و كـاري را آغـاز                    
  .كنيم مي

انجام يـا      بي آغازي ،شروع .خبريم  بي مبهم است، يعني ما از نتيجه آن         آغاز
 و از اين جهت مبهم است كه فرد هنوز در ابتداي تفكـر و يـا                 لااقل مبهم است  

گونه كه    آن مسير را آن    ،انجام يك عمل قرار دارد و معلوم نيست بتواند تا پايان          
  . قصد داشته است ادامه داده و نتيجه از پيش تعيين شده را بگيرد

مشخص نيست دو حالت پيـدا  با توجه به اين كه نتيجه شروع در ابتدا      
  .خواهد كرد

   ـ شروع با نتيجه خوش و مفيد1
   ـ شروع با نتيجه مبهم و مضر2

قدم به قدم بـه      ،هاي اطلاعاتي فرد    در فرآيند پيشگيري از اين پس پشتوانه        
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كمك او خواهد آمد و او را در انجام يا عدم انجام و يا شروع يـا عـدم شـروع                     
  .يك كاري همراهي خواهند كرد

  نتيجه خوش و مفيد
 و در آخـر،    گـوييم كـه پـس از شـروع          ش و مفيد مي   ما به آن نتايجي خو      

 و او بـه   ،آرامش و سلامت را بـراي فـرد بـه ارمغـان بيـاورد             احساس رضايت و  
سـلامت او    ،سلامت جسمي و رواني خود رسيده يا نزديك شود، و اين شروع           

  .را تأمين يا تضمين نمايد
كـه بـه دنبـال آن        ،ايـن شـروع را    كه  ل اين هستيم    در اين نظريه ما به دنبا     

د  خو ، فرد  مثل مسواك زدن كه    .نتيجه خوش و مفيدي وجود دارد، ترويج دهيم       
 بنابراين در وقت مشخص به آن ترتيبي كـه  ،داند كه مسواك زدن مفيد است       مي

  .كند ميمسواك زدن  به خواهيم گفت بلند شده و شروع

  نتيجه مبهم و مضر
باشد و پـس از ايـن كـه فـرد             مير مقابل نتيجه خوش و مفيد       اين نتيجه د    

باشد و از آنجايي كه  اي از ابهام مي  نتيجه در هاله حالا ديگر،اده كردشروع را ار 
توانـد بـه درسـتي انجـام          فرد مديريت لازم را در فضاي ابهام و نامشخص نمي         

 از آن كننـده   تواند عكس هدفي باشد كـه خـود فـرد شـروع             دهد، اين نتيجه مي   
  .انتظار داشته است

 در يك موضوعي شروع به مـشاجره        ي كه  يك زن و شوهر    به عنوان مثال     
كنند، اين شروع مشخص است كه اگر ادامه پيدا كند آنها را به وادي ديگري       مي

 ما براي اين كـه ايـن   ،كردند  كه خود آنها نيز در ابتدا فكر آن را نمي  خواهد برد 
باشد بـه سـرانجام بـد و غيرمفيـد      يجه غيرمفيدي مي شروع كه داراي انجام و نت     
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راهكارهايي در  ايم كه با       در نظر گرفته    برايش  در همان آغاز، پاياني    ،خود نرسد 
  .ادامه خواهد آمد

  مفهوم پايان
ضر                گونه كه گفته شد     همان   ايـن پايـان، پايـان يـك شـروع غيرمفيـد و مـ
تفكر يا يك  ، زيرا گاهي    تداف  باشد و درست بلافاصله پس از شروع اتفاق مي          مي

شود و به زعم      كند كه از كنترل خارج مي       آنقدر حواشي پيدا مي   شده  اراده  عمل  
    زمان اين پايان، درست در ابتداي شروع و تقريبـاً همزمـان بـا آن               استمن بهتر 

  .باشد

  هاي اطلاعاتي فرد و پشتوانه
يا پايـان دادن  شروع انجام يك كار اعم از اين كه گفتاري باشد يا عملي و      

باشد كه صـرفاً      به يك شروع غيرمفيد، نيازمند پشتوانه اطلاعاتي و معلوماتي مي         
كه قبلاً با    ،در ذهن هر فردي با درجات و گوناگوني و تنوع خاصي وجود دارد            

  .ايم گانه از آنها نام برده هاي اطلاعاتي هفت عنوان پشتوانه
يـك فكـر يـا عمـل را     خوب منظور اين است كه چون فرد براي اين كـه       

يـك سـري   بـه  نيازمنـد   ،اي بگيـرد    بتواند انجـام دهـد و بخواهـد از آن نتيجـه           
باشد و چون ممكن است در يك لحظه خاص و شرايط غيرعادي              اطلاعات مي 
تـرين جـايي كـه فـرد          بهترين و نزديـك    پاياني مورد نياز باشد،      ياچنين شروع   

ايـان آن شـروع از آن كـسب         تواند به آن مراجعه كرده و بـراي شـروع يـا پ              مي
 كه صـرفاً در ذهـن و حافظـه          بودههاي اطلاعاتي او      همين پشتوانه  ،تكليف كند 
  .خود اوست
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  بهترين دستور
كند، همواره قبل و همزمان بـا شـروع           مغز سالم كه عقل سالم را توليد مي       

 البتـه ناگفتـه   .صادر مي كنـد ترين دستور را  ترين و امن    بهترين، سالم  ،يك اراده 
باشـد و     هاي اطلاعاتي خود فرد مي      ماند كه اين دستور مطابق با همان پشتوانه       ن

هاي اطلاعـاتي     اين دستور با توجه به پشتوانه     قبلاً متذكر شديم كه ممكن است       
  .هر فردي متفاوت باشد

ها و هنجارها و قـوانين         ولي روي هم رفته با توجه به اين كه همة ارزش          
انـد،    سلامت جسم و روان فرد ايجـاد شـده        مختلف و تجربيات گذشته، جهت      

نتيجه همه آنها خوب و مفيد و خوش خواهد بود و فقط در چگونگي و شكل                
 مثـل ايـن كـه اگـر دو نفـر در             .اجراي دستور ممكن است متفاوت عمل كننـد       

ازدحام خيابان به هم برخورد كنند، يكي بـه ديگـري بگويـد ببخـشيد متوجـه                 
 اگر هر دو، اين دستور      حال. تان را نگاه كنيد     ينشدم و ديگري بگويد لطفاً جلو     

آيد و ايـن نحـوه        ذهني را با مهرباني به يكديگر بگويند هيچ مشكلي پيش نمي          
هـاي فرهنگـي    برخورد با توجه به رجوع اين افراد به تجربيات گذشته و ارزش 

بـه   ، و بـا رجـوع بـه آن        بـوده باشد كه صرفاً در حافظه آنهـا          منزل و جامعه مي   
بخـش   توانند رفتار خود را به نحوي كه براي هر دو طـرف رضـايت        مي درستي

  . باشد مديريت كنند
بنابراين با توجه به اين كه تمام جزئيات زندگي ما در زير مجموعـه ايـن                

مفيد و مورد نياز قرار دارد، چه خوب كه افراد براي هر عمل            هفتگانه  اطلاعات  
توجـه و  هـاي اطلاعـاتي و مفيـد خـود        ، به اين پـشتوانه    مي كنند اي كه     يا اراده 
  . داشته باشندتمركز 
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  هاي اطلاعاتي زمان استفاده از پشتوانه
بندي شده و تقريباً ثابـت و          طبقه ،هاي مربوطه ذهني    اين اطلاعات در فايل   

باشند و فقط هنگامي كه موضوعي مربوط به هر           بدون تغيير و بدون حركت مي     
 بـه صـورت خودكـار از جـاي          هل مربوط فاي ،آيد  يك از اين اطلاعات پيش مي     

فـرد قابـل دسـترس      خـود   ترين جايي كه براي       خود حركت كرده و در نزديك     
  .گيرد باشد قرار مي

حالا اين خود فرد است كه بايد چگونگي رجـوع و مقـدار اسـتفاده از آن        
زيرا اطلاعات مربوطه اعلام آمادگي و همكـاري و         . اطلاعات را مشخص نمايد   

ولـي   ،دهد  رست و واقعي انجام آن فكر يا عمل را نيز به او مي            يا حتي دستور د   
آن اطلاعـات خـارج اسـت و بـه دسـتور و             دسـتور از عهـده      نحوه بكارگيري   

فرماندهي مغز بستگي دارد و در اينجـا نـوع شخـصيت فـرد اعـم از ايـن كـه                     
و شخصيت اصيل يا نمايشي باشد در چگونگي انجام آن فكر يا عمل متفـاوت               

هـاي اصـيل عنايـت بيـشتري بـه ايـن              معمـولاً شخـصيت   و  . بـود خواهد  موثر
 جهـت سـلامت      از آنهـا   هاي اطلاعاتي خود داشته و اسـتفادة بيـشتري          پشتوانه

  .كنند جسم و روان خود مي
را همـه   ذهني  گانه    بنابراين، با توجه به آنچه گفته شد، اين اطلاعات هفت         

من بر  . ت عمل نمي كنند   معمولا به يك صور    استفاده    در زمان  ولي ،مردم دارند 
درست در هنگام شـروع و       ،اين عقيده ام كه هنگام اجراي دستورشروع يا پايان        

باشد، زيرا بعد از شروع ممكـن اسـت حواشـي             يا حتي كمي قبل از شروع مي      
ايجاد شده مانع از اين شود كه فرد بتواند براي هر دستوري به اطلاعات ذهنـي                

ا براي انجام بگيرد و ممكن است در فـضاي          خود مراجعه كرده و دستور لازم ر      
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ضر و                 و غبار آلود   مبهم و غيرمفيد    بماند و بر عليه خـود يـا ديگـران اعمـال مـ
  .بار انجام دهد خسارت

كند و چگونه بايد      قصد ما اين است كه خود فرد در ابتدا بداند كه چه مي            
كـه  مديريت كند و از اين مديريت خـود اطمينـان داشـته باشـد و هـر لحظـه                    

بايـد در    ،احساس كند ممكن است اين مديريت او به نتيجه غيرمفيـد بينجامـد            
  .آن خواهد آمدپايان دادن به همان نقطه آن را پايان دهد، كه در ادامه چگونگي 

  مفهوم آني
گاهي براي اين كه عملي به خوبي نتيجه دهد، عامل زمان نقش مهمـي در       

دو مفهـوم آنـي و ناگهـاني مفـاهيمي          نتيجه آن دارد و در اين نظريه پيشگيرانه         
شود، عمل گردد،     گونه كه تبيين مي     هستند بسيار كليدي و كاربردي و اگر همان       

  . بهترين نتيجه مورد دلخواه به دست خواهد آمد
 كه ممكن است حتي كمتـر       بودهمنظور از آني، يك لحظه خاصي از زمان         

. وچك در زمان است   يك نقطه ك  ،  )نون ساكن (از يك ثانيه باشد، چون يك آن        
جهت گرفتن يك نتيجه مورد دلخـواه از آن          ،شكار يك لحظه  ،  )نون ساكن (آن  

  . باشد لحظه مي
ارزش يك لحظه فقـط در همـان يـك لحظـه و فقـط در جـاي خـودش                    

 طويـل را   و زمـان     آمـده باشد وگرنـه ايـن لحظـات يكـي پـس از ديگـري                 مي
   .سازند مي

يان آني، منظور ما اين است كه اگـر         گوييم شروع آني يا پا      بنابراين اگر مي  
باشد به صورت     تفكر، موضوع يا عملي خوب و مفيد به حال فرد و ديگران مي            

مند گـردد و اگـر بـرعكس آن           آني و همان لحظه شروع كند و از منافع آن بهره          
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است، بلافاصله و درست در هنگام شروع و در يـك لحظـه و آن، آن را پايـان                   
  .ات آن در امان بمانددهد تا از مضرات و خسار

  مفهوم ناگهاني
اي  نقطهكه در چه يعني اينزمان سر و كار داشتيم عامل  در مفهوم آني ما با      

  .شروع يا پايان دهيميك تفكر و اراده و يا عمل را  ،از زمان
، زيـرا  نحوه اجراي اين شروع و پايان در نظر است        ،در مفهوم ناگهاني   اما  

وقت خود شروع يا پايان دهـيم ولـي از همـة            ممكن است ما يك عملي را در        
  .را نتوانيم از بين ببريممند نگرديم و يا همه حواشي آن  منافع آن بهره

با يـك   درست در لحظه مناسب      ،و مفيد ولي هنگامي كه يك عمل خوب       
 منافع خاص و    ،شود  مي گوييم شروع    حركت ناگهاني   نحوه خاص كه ما به آن       

   .د آوردبدنبال خواهبديل خود را  بي
بـوده و متمـايز      اصلي اين نظريـه      هكارعمل ناگهاني شا  و نحوه   چگونگي  

  .باشد مي
هنگـامي كـه     ،اميدواري اصلي ما در اين نظريه و بكارگيري آن اين اسـت           

 يـك عملـي را خـوب و         ،گانه اطلاعاتي خود    هاي هفت   با توجه به پشتوانه   فرد  
 يك حركت سريع و     همان لحظه و بدون فوت وقت با      ،  مي دهد مفيد تشخيص   

از جاي خود پريده و شروع به انجام آن نمايد          به خود نهيب زده و    ناگهاني بايد   
ضر              ،و اگر با توجه به همان پشتوانه       عاقبت موضوع يـا كـار شـروع شـده را مـ

بيند، در يك آن و به طور ناگهاني آن موضوع و آن عمل را پايـان دهـد، بـه           مي
  .فتاده است نيياي كه گويي اصلاً اتفاق گونه

بنابراين آنچه اين نظريه را يـك نظريـه پيـشگيرانه كـرده اسـت، بهتـرين                 
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  .باشد  لحظه با شرايط عملي خاص مياستفاده از
مـي باشـد ولـي      اين نظريه عليرغم اينكه حاوي چندين مفهوم قابل تبيين          

بسادگي مي توان آن را در قالب يك جلسه يا كارگاه آموزشي به افراد آمـوزش           
 از منـافع     خـودكنترل كـرده تـا      ،راد و خانواده ها را بـصورت كـاربردي        داد واف 

  .ندو رواني بي شمار آن بهره مند گردجسمي 
 و نتــايج  هــا آمــوزش داده افـراد و خــانواده مـن ايــن نظريــه را بارهــا بــه  

به عنوان مثال در يـك جلـسه بـه صـورت       . ام  به دست آورده  نيز  انگيزي    حيرت
 ايـشان  ه با شوهرش مشكل داشت آمـوزش دادم،   خلاصه، آن را به يك خانم ك      

كـرد و   چند دفعـه از مـن تـشكر    ، ه بودپس از يك هفته كه دوباره مراجعه كرد     
  نظريه گفت كه چندين بار در موضوع شروع و چندين بار در موضوع پايان              مي

ام و در طول اين هفته هيچ موضوعي نتوانسته است سلامت روان         را بكار گرفته  
  . يزدمرا به هم بر
حبـت كـردن    كـه الان وقـت م     ومي فهميدم   ديدم    گفت وقتي مي     مي ايشان

محبـت  شروع به    رفتم  هاني از جا پريده و مي     ، بلافاصله با يك حركت ناگ     است
گـشت، چـون      يـا هنگـامي كـه شـوهرم از سـر كـار برمـي              كردم،     مي و نوازش 

رفتم   ميدانستم كه خسته و كوفته است، بلافاصله و در يك آن به استقبالش                مي
پرسي و گرفتن كيف او، مقـداري نيـز نـوازش كلامـي               و پس از سلام و احوال     

  . كردم كرده و حال خوشي را براي خود و شوهرم ايجاد مي
آمـد و مـن       روز پـيش مـي      اي در طـي شـبانه       كننده  و هرگاه مسئلة ناراحت   

، بـا  شود دانستم كه اگر ادامه پيدا كند به جنجال و يا جاي باريكي كشيده مي    مي
در يك آن و به طور ناگهـاني از آن        و  توجه و به كارگيري اين نظريه، بلافاصله        

كـرد،    شدم، به همين دليل چون آن موضوع ادامـه پيـدا نمـي              موضوع خارج مي  
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شـد و از   گـشت و نرمـال مـي    شرايط به حالـت اول و شـفاف و خـوب برمـي          
ت را نيـز در  ديدم كه اين كار حتـي، محب ـ  كردم و بعد مي    مضرات آن دوري مي   

  .دهد بين ما افزايش مي
دانم چرا براي مطالعه خيلـي كـسل و           گفت نمي    آقاي دانشجويي كه مي    يا

پس از اين   . نم مطالعه را به طور جدي شروع نمايم       توا  كنم و نمي    تنبل رفتار مي  
 بـه مـن   بـراي تـشكر  بعـدي  در مراجعـه   كه اين نظريه به او آموزش داده شـد،        

ل گفته شده اسـت، زيـرا      هاي كسل و تنب     يي براي آدم  ريه گو گفت كه اين نظ     مي
ام و به صورت منظم مطالعـه را          من به راحتي كسالت و تنبلي را كناري گذاشته        

  .دهم باشد، انجام مي گونه كه قابل انتظار مي همان

  الئوچند س
از آنجايي كه ممكن است اين نظريه به واسطه جديد بودن سئوالاتي را براي              

  .يمده ن ايجاد نمايد، پيشاپيش به چند نمونه از آنها پاسخ ميمخاطب يا محققي
هاي جسمي هم حالت پيشگيرانه دارد و  ، آيا اين نظريه براي بيماري ـ سئوال 1

  ها و مشكلات رواني است؟ يا صرفاً براي بيماري
 پيـشگيرانه و بـسيار گـسترده بـراي همـه             ي اين نظريه يك نگاه دوگانـه     

م از جـسمي و روانـي دارد و هـر دوي جـسم و               موضوعات و همه امراض اع    
هـاي اطلاعـاتي     زيـرا پـشتوانه    گيرنـد،   در حيطه اين نظريه قرار مـي      روان كاملاً   

مثل اين كه چـون     . باشد  هاي جسمي و رواني مي      گانه افراد، در همة زمينه      هفت
دهيم و يا چون پرخـوري چيـز          سلام دادن چيز خوبي است بلافاصله سلام مي       

اي دستگاه گوارش مضر اسـت، بـه محـض ايـن كـه احـساس                بدي است و بر   
كفايت در خوردن غذا كرديم، همان جا و در همان لحظه و به صورت ناگهاني               
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كشيم تا به مضرات آن كه حداقل دل درد و بعـد هـم                از غذا خوردن دست مي    
  .مشكلات ديگر است گرفتار نشويم

يات خودمان در مورد ايـن  هاي قبلي و تجرب  ـ سئوال، فرق اين نظريه با گفته 2
اند، كار خوب را بايد انجام داد، يا كار امروز را به فردا نگـذاريم،                 كه به ما گفته   

  يا سراغ كار مضر نرويم چيست؟
آن ها در نحوة اجرا و كاربردي كـردن           تفاوت اساسي اين نظريه با آن گفته      

اگهاني بـودن   بلكه در ن   ،ترين تفاوت نه در خود شروع و پايان         ، يعني مهم  است
خواهيم چيـزي را شـروع        مثلاً وقتي مي  . و نحوه انجام اين شروع و پايان است       

  ، و يا به چيزي پايان دهيمكرده
 همين كه فهميديم اين كـار خـوب و مفيـد و يـا مـضر و بـدعاقبت                    ،اولاً

آن باشد، بدون اين كه بخواهيم خيلي روي آن فكر كنـيم و يـا بـه حواشـي             مي
  .يا پايان دهيمكرده اصله بايد شروع  بلافنماييم،توجه 

باشد ايـن اسـت       ترين نكته اين نظريه مي      نحوه شروع و پايان كه مهم     ثانياً،  
يـك   ، در نزديكترين و مناسب ترين لحظه      ، درست براي شروع و پايان    ،كه فرد 
زند و آن كـار را بـا يـك انـرژي              يا يك نهيب به خودش مي     خود داده   ه  بتكان  

 مثـل ايـن كـه اگـر         .دهـد    بدن شروع كرده يا پايان مـي       مضاعف ايجاد شده در   
كه زمان و لحظه شروع آن اسـت انجـام دهـد،    را نشسته باشد و بخواهد كاري      

كوبد و خود را براي بلند شـدن          هايش را به زمين يا صندلي مي        بلافاصله دست 
  شـروع آن كـار مفيـد       سـراغ آورد و مستقيم      با يك انرژي زياد به حركت درمي      

 در مورد پايان يك كار مضر نيز از همين انرژي بـه صـورت ديگـر و                   و رود مي
 پاسـخ ايـن سـئوال در جلـسه          .گيـرد   ناگهاني در متوقف كـردن آن كمـك مـي         

  .نحو عملي و بهتري قابل تبيين استآموزشي به 
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م بـوده   ـ سئوال، اگر فكر يا موضوعي باشد كه انجام يا عدم انجام آن خيلي مه 3
  ؟تواند به ما كمك نمايد ريه چگونه مي، اين نظيده باشدولي زمان آن فرا نرس

ما در لحظـه  زيرا   ،دهد   مي  و آن   بهترين نتيجه را در يك لحظه      ،اين نظريه اولاً  
  .تي و بدبختي ما ممكن است در يك لحظه اتفاق بيفتدبخ كنيم و خوش زندگي مي

تـوانيم     مـي  ثانياً، اگر موضوع مهمي باشد كه مثلاً فردا بايد انجام گيرد، مـا            
تصميم يا اراده انجام يا عدم انجام آن موضوع را در اين لحظه با همان شدت و        
كيفيت گرفته ولي براي نحوه انجام يا عدم انجام آن تا وقت مقتضي صبر كرده               

  .نماييمو در زمان خود، درست با همان كيفيت گفته شده عمل 
، مندي تواند اراده، جرأت ه ميايد كه اين نظريه پيشگيران ، شما مدعي شدهسوال ـ  4

  ؟خواهد بودافراد را افزايش دهد، اين چگونه شدني عزت واعتماد به نفس 
قبل از اين كه موضـوع مفيـد و    ،اين نظريه پيشگيرانه    دربا عنايت به اين كه      

 ناگواري اتفاق بيفتد، ما جهت اين كه از منافع           بخشي شروع شود و يا حادثه       لذت
ضر دوري كـرده              موارد خوب استفاده    كرده و يا از خسارات و مشكلات موارد مـ

كنـيم و در ايـن        باشيم، خود به سراغ آنها رفته و نحوه اجراي آنها را مديريت مي            
زمان و لحظه و چگونگي و نحوه اجـرا كـه نهيـب ناگهـاني بـه خـود                    ،مديريت

اينكـه مـا     مثـل . بوجود مي آورد  يك سختي و مقاومت جسمي و ذهني         ،باشد  مي
، ولي بـا بكـارگيري      شته باشيم و حال بلند شدن و مسواك زدن را ندا        سته بوده   خ

شروع و آن كيفيت خاص بر عليه اين خستگي حركت كرده و بـه نتيجـه خـوب       
 و يـا در مـوارد       ايم  و گويي با خستگي و تنبلي مبارزه كرده        رسيم  مسواك زدن مي  

 ،ضر مـي باشـد    اين كاري كه شـروع شـده اسـت م ـ         دانيم عاقبت     ميوقتي   ،مضر
و اين بر خلاف اراده ي قبلي مـا كـه بـراي             دهيم،    درست در همان ابتدا پايان مي     

 ،خواهـد كـرد  شروع آن داشته ايم مي باشد و سختي وفشار زيادي را به مـا وارد           



43 نظرية پيشگيرانة شروع و پايان آني و ناگهاني

رغـم    ايم و علي    به مبارزه برخواسته  يا نمايشي خود    گويي با شخصيت اصيل     زيرا  
  .ايم  از بحران نجات دادهنظر اين شخصيت عمل كرده و خود را

 موجـب    شـروع و پايـان     اين نحوه و كيفيت بكـارگيري      به همين منظور،    
ما براي همه امور خوب از آنجايي كه شود و     مي روان ما زحماتي براي جسم و     

ايـن كثـرت    كنـيم،     از شروع و براي همه امور مضر از پايان ناگهاني استفاده مي           
 ،فـرد  پيـروزي هميـشگي و نـسبي         راه شدن هماستفاده و اين كثرت مقاومت، و     

منـدي او   عليه اين مقاومت جسم و نفس، به تدريج اراده و تصميمات و جرأت            
 داراي عزت و اعتمـاد      و  خود كنترل  ، بااراده ، و از او فردي مصمم     كردهرا قوي   

   .به نفس مي سازد
راد  افشدنتواند مساوي با واكسينه   اين پيشگيري ميو چگونه ـ سئوال، چرا  5

  ؟از مضرات جسمي و رواني باشد
با توجه به گستردگي پشتوانه اطلاعاتي افراد در زمينـه سـلامت جـسم و               
روان و هم با توجه به نحوه عملكرد فرد و چگونگي بكارگيري اين نظريه، اگر               

مفيد يا مضر بودن آن را  ،خواهد انجام دهد فرد بتواند براي هر موضوعي كه مي
ن نظريه جهت به دست آوردن منافع آن موضوع بـه نفـع              و از اي   ادهتشخيص د 

 ردهخود سود ببرد، پس هم توانسته است زمان حال خود را به سلامت تبديل ك
  .شودو هم در مقابل مشكلات بعدي آن واكسينه 

   ـ سئوال، آيا اين نظريه پس از فراگيري همواره بايد تجديد آموزش شود؟6
عملي فرا بگيرند   بصورت  ار به خوبي و      يك ب  اين نظريه را  خير، اگر مردم    

و بتوانند با همين كيفيت گفته شده اجرا نمايند، اين آموزش كـه در حـد يـك                  
توانـد آنهـا را از منـافع هميـشگي و             باشد، يك بار و براي هميشه مي        جلسه مي 

 به عبارت ديگر اين نظريه يك واكـسن    مند گرداند و      روزمره زندگي ايشان بهره   
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  .باشد  عمر فرد مي طوليد براي تمام مفپيشگيرانه و
  ؟نمايدعمل كاربردي تواند شبيه يك تكنيك   ـ سئوال، آيا اين نظريه مي7

هاي اين نظريه اين است كـه خـود           ترين و بهترين ويژگي     يكي از مهم   ،بله
نظريه هاي درماني ديگر نيز مي تواننـد از آن           و تواند تكنيك خود قرار گيرد      مي

   .استفاده نمايندبه عنوان يك تكنيك 
 آيا اين شروع و پايـان بـا   ، ـ سئوال، با توجه به گستردگي موضوعات زندگي 8

  ؟ در طول عمر مورد نياز است ،همين كيفيت اجرا
درست است كه موضوعات شروع شده و يا موضوعاتي كه با آن كيفيـت              

، ولـي بايـد توجـه داشـت كـه           زيـاد هـستند   پذيرنـد بـسيار     بخاص بايد پايان    
اي از اراده و      يري ممتد و هميشگي اين شروع و پايان، فـرد را بـه درجـه              بكارگ

 ،رساند، كه پـس از مـدتي اعمـال خـوب و مفيـد               تصميم و خود نگهداري مي    
جزيي از شخصيت اصيل و زندگي او شده و خودبخـود و در همـان لحظـه و                  

ل گيرنـد و اعمـا      انجام مـي  توسط فرد    ،بدون نياز به كيفيت كاربردي اين نظريه      
مضر و غيرمفيد نيز به تدريج در پيش ايشان رنگ عوض كرده و به خوبي قابل                
تشخيص هستند و فرد به اين درجه از كنترل خود دست پيدا كـرده اسـت كـه                  

  . نياوردزا را فراهم موارد آسيبايجاد روي آنها فكر نكرده و يا زمينه 
ها   شروع رفته رفته،    ،دبنابراين هرچه و در ابتدا از اين نظريه بيشتر استفاده شو          

اي برسد كـه فـرد خـود          تواند به نقطه    تر خواهد شد و مي      ها، كم و كم     زياد و پايان  
كند آن كار مفيد      ، يعني اگر كاري را شروع مي      شودسنبل و نمونه واقعي اين نظريه       

  .دهد، آن كار مضر بوده است كشد، يا انجام نمي و اگر از كاري دست مي
  

  پايان


